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TIRRENO ECOSVILUPPO 2000 SOC. CONS. AR.L - P

INTRODUZIONE:

Per la stesura dei ment sono stati seguiti i criteri di seguito specificati:

™~

Le ricette sono state sviluppate nella loro composizione bromatologica. Quindi

)

-
5/ sono definite negli ingredienti e nelle loro grammature unitarie, nelle modalita
-ﬁ‘

di preparazione e cottura dei cibi, nel rispetto dei presupposti di cucina dietetica

che garantiscono la massima valorizzazione gustativa. Per la loro composizione si

¢ dato uno sguardo alle abitudini del territorio rimodulando le ricette al fine di

incontrare i gusti dei piccoli utenti, prediligendo prodotti biologici, tipici e

tradizionali secondo quanto stabilito dall’art. 59 della legge 23/99 n. 448

(Ambito Sviluppo dell'agricoltura biologica e di qualita) e nel rispetto del Dm

Ambiente 25 luglio 2011 (recante Criteri ambientali minimi per il servizio di

ristorazione collettiva e la fornitura di derrate alimentari)”.

e Il menu & articolato in un periodo di quattro settimane, sia per la stagione estiva

sia per quella invernale, rispettando nei limiti del possibile la stagionalita degli

alimenti, soprattutto per quanto concerne gli ortaggi e la frutta.

e Der le caratteristiche dei prodotti si fa riferimento al merceologico di riferimento

per la Ristorazione Scolastica della Regione Sicilia (Linee guida per la Ristorazione

Scolastica, parte II).

o La frequenza giornaliera e settimanale delle pietanze (cereali, verdure, carne

bianca, pesce...) riferite ai menu scolastici ¢ stata stabilita in ottemperanza alle

Linee Guida per una sana alimentazione del'INRAN 2003 e alle Linee guida

per la Ristorazione Scolastica Nazionali e Regionali.

e I fabbisogni nutrizionali utilizzati, si riferiscono ai Livelli di Assunzione

Raccomandati in Energia e Nutrienti (LARN 2014) in associazione alle

raccomandazioni indicate dalle Linee Guida per una Sana Alimentazione

ltaliana dell’Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione

(INRAN, revisione 2003). ]

C.0.T. Soci operativa
- Dott.ssa a Grispo




Fasce di popolazione interessate:

3-6 anni

Ripartizione dei nutrienti per ogni pasto:

e Protidi: 10-15% (di cui 50% di origine animale)

o Glicidi: 55-65% (di cui solo il 10% di zuccheri semplici)

e Lipidi: 25-30% ( di cui il 10% di origine animale)

f-‘nﬁ' Cooperativa

ssaOfnella Grispo




Per la preparazione delle ricette devono essere impiegati solamente gli
alimenti inclusi nelle tabelle merceologiche, ed & espressamente vietato
sostituire qualsiasi prodotto alimentare con altro di categoria o qualita
inferiore.

[ minestroni ed i legumi possono essere somministrati sia interi che passati
secondo i gusti degli utenti.

Tutte le ricette che prevedono alimenti panati devono intendersi come cotti
al forno, o alla griglia; sono peraltro vietate le fritture quando non
espressamente indicate nel menu.

“Frutta fresca di stagione” a rotazione vengono fornite le tipologie disponibili
nelle stagioni:

a. Stagione Autunno/Inverno: mela, pera, banana, mandarini, arance, kiwi.

b. Stagione Primavera/Estate: pera, mela, banana, meloni, pesche, arance.

coperativa
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